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Одной из современных проблем в обучении, без сомнения, является низкая скорость чтения у детей и отсутствие понимания обучающимися прочитанного. Да и читать для души, для своего самообразования, к сожалению, дети стали гораздо меньше. На протяжении многих лет учителя пытаются найти выход из сложившегося положения. Большое внимание данной проблеме уделяется и в нашей школе.

Существует много упражнений, помогающих повысить технику чтения. Я расскажу сейчас  некоторые виды, которые применяю в своей работе на протяжении многих лет.

Упражнение 1. «Пол-арбуза»

Спрашиваю у ученика, сможет ли он, увидев пол-арбуза, представить себе как выглядит целый арбуз? Конечно же, ответ будет положительным. А теперь предлагаю провести такой же эксперимент со словами.

Берём книжку и непрозрачную линейку. Прикрываем линейкой одну строчку в книге так, чтобы было видно только верхнюю часть слов. Задача: прочитать текст, видя только верхушки букв.

Перемещаем линейку выше и показываем только нижнюю часть слов. Читаем. Это, кстати, уже труднее.

Для совсем маленьких школьников можно предложить другой вариант игры. Изготовила карточки с простыми словами. А потом эти карточки разрезала вдоль слов на две половины. Нужно правильно соединить две половинки.

Чем полезно? Направлено на развитие антиципации. Антиципация - это предугадывание. Такая способность мозга, которая дает нам возможность, при чтении не прочитывать абсолютно все слова и буквы. Мозг и так знает, что они там, так зачем же тратить на них время? Антиципацию можно развить, она делает чтение беглым, осознанным, легким.
Упражнение 2. «Потерянные буквы»

Еще одно упражнение на развитие антиципации.                                                                                                    Буквы и слова иногда теряются. Но даже без некоторых букв и слов мы можем читать. Попробуем? Пишу на бумаге, распечатываю на принтере или пишу маркером на  доске фразы, которые вы видите ниже.

Книжн... полочка.

Нов... футболочка.

Больш... ложка.

Рыж... кошка.

Еще вот такую фразу:

Бобик все котлеты съел,

Он делиться не .......

И еще вот такие:

Ок-ок-ок — мы построим .......

Юк-юк-юк — поломался наш ......

Задача: прочитать угадывая буквы и слова, которых нет. Для следующих занятий придумайте свои словосочетания, используйте новые фразы, крылатые выражения, чистоговорки.

Упражнение 3.  «Глаз – алмаз»
Таблица с цифрами.

Цифры хаотично разбросаны в прямоугольнике.                                                                                                 Школьник смотрит внимательно на картинку с табличкой. И теперь вместе с ним начинаем вслух считать: один, два, три и так до тридцати.Счет равномерный, не слишком быстрый, но и не слишком медленный.

Задача ребенка:

· на счет один найти и показать указкой единицу;

· на счет два – двойку;

· три – тройку и т.д.

Если ребенок замешкался с какой-то цифрой, то счет его не ждет, нужно догонять, искать быстрее.Одну таблицу можно использовать два — три раза, потом расположение цифр нужно поменять.

Упражнение 4. «Шерлок»

На лист бумаги помещаю слова. Самые разные, не очень длинные. В произвольном порядке. Как бы разбрасываю их по бумаге. Называю одно из слов и прошу  его найти. Слова могут быть, например, такие:

рама, кисель, ложка, стул, конь, золото, мыло, ручка, мышь, рот, колено, собака, лето, озеро, рак

Каждое следующее слово будет находиться быстрее предыдущего. Так как пытаясь найти одно слово, школьник будет по пути читать и другие, и запоминать, где они находятся. А нам только этого и нужно.

Благодаря «Шерлоку» увеличивается угол обзора зрения. И скорость чтения.

Упражнение 5. «Пропущенные буквы».                                                                                                
Даётся напечатанный текст с пропущенными буквами (количество пропусков зависит от уровня подготовки ученика). Пропуски отмечаются пробелами или точками.
Восполнение пропусков способствует быстрому чтению и внутреннему анализу целого слова, учитывая и соотнося его первые и последние буквы в едином зрительном образе. Упражнение формирует умение учитывать контекст каждого слова, обращать внимание на соседние слова, забегая глазами вперед, что типично для хорошо сформированного навыка чтения.

Это упражнение способствует так же развитию словесно-логической памяти, благодаря остановкам из-за пропуска букв возникает необходимость удерживать в памяти прочитанное ранее.

Текст с пропущенными буквами (облегчённый вариант)
Б_жалач_резле_нуюдоро_ку речка. А через речку перекинут мос_ик. _ороший мостик, с_перилами._Только прошла п_ нему девочка _аня и чуть не упала. У мостика доска оторвалась_ Если на о_ин конец этой доск_ нас_упить, друг_йп_иподнимется и уд_ритпо_коленке. «Ишь, как_я _лох_ядо_ка!» — подумала Таня и, когда об_атно_по мостику _ла, другой ст_роныдержала_ь. Прошли по мостику и д_адружк_ — Никол_а с Петей.__оже чуть не у_али_ — _от_противныймост_к, — рассердились мальчики_ — Приде_ся_тепер_ речку вброд переход_ть. _ришлиТан_, Никол_а и Петя_к_се_ев_поселок и всех св_их друзей_ зна_омых _редуп_едили_ — Не ходите по мос_ик_,_что в лесу через_реч_у перекинут, ушиби_ьсяможно._Там одна доска __орвалас_. Хо_ошо сделали, что__редупредил_. Тольк_ _ам кажется...
Текст с пропущенными буквами (вариан повышенной сложности)
Б_жалач_ре_ ле__ую доро_ку__ечка. А_чер_з  речку переки_утм_с_ик. ___оши__м_с_ик, __пе_ил_ми._Только прошла __ нему д__оч____аня и чуть не упала. У мостика доска оторв__ась_ Если на о_ин коне_ этой доск_ н___упить, друг_йп_иподнимет_я и уд_ри_ п__коле_к_. «Ишь, как_я__лох_ядо_ка!» — _одума_а_Таня и, когда об_атно_помос_ику _ла, другой ст_ро_ыдержала_ь. Прошли по мостику и д_адруж__ — Н_ко__а с Петей.__ожеч__ь не у_али_ _ _от_прот_вныймост_к, — _асс_рдились_мальчики_ _ Приде_с__теп_р_ речку вброд п_р_ход_ть. _ришлиТан_, Никол_а и Петя_к_се_ев_поселок и всех св_их друзей_ зна_омых _ред_п__дили___ Не ходите по мос_ик___что в лес_ через_реч_у перекинут, ушиби_ься_мож_о._Та_ _дна доска __орв_лас_. Хо_ош_ сде_али, что__редупредил__ _Тол_к_ _амкажетс_...
Исходный текст
Бежала через лесную дорожку речка. А через речку перекинут мостик. Хороший мостик, с перилами. Только прошла по нему девочка Таня и чуть не упала. У мостика доска оторвалась. Если на один конец этой доски наступить, другой приподнимется и ударит по коленке.

«Ишь, какая плохая доска!» — подумала Таня и, когда обратно по мостику шла, другой стороны держалась.

Прошли по мостику и два дружка — Николка с Петей. Тоже чуть не упали.

— Вот противный мостик, — рассердились мальчики. — Придется теперь речку вброд переходить.

Пришли Таня, Николка и Петя к себе в поселок и всех своих друзей, знакомых предупредили:

— Не ходите по мостику, что в лесу через речку перекинут, ушибиться можно. Там одна доска оторвалась.

Хорошо сделали, что предупредили. Только нам кажется...

Упражнение 6. «Невоспитанная книга».       

Говорю ученикам, что иногда некоторые невоспитанные книжки ведут себя довольно странно. Они вдруг берут и переворачиваются вверх ногами.
Ученик читает вслух. Через какое-то время я хлопаю в ладоши. Задача ученика перевернуть книгу вверх ногами и продолжить чтение с того места, где он остановился. Поначалу можно делать пометки карандашом, чтобы сильно в тексте не теряться. И так несколько раз. Два, три полных оборота книги.

Если  школьник еще только в 1 классе, а может быть и во 2 классе, но с чтением пока совсем туго, то можно читать не книгу с текстами, а короткие простые слова, напечатанные друг за другом на бумаге.

Что это даст? Разовьется координация глаз, умение ориентироваться в тексте. Сформируется эталон букв. И  улучшится переработка информации мозгом.

Упражнение 7. «Птицы прилетели»«С днем рождения», «Бабушка пришла», «Кошка хочет есть»…
· спокойно;

· радостно;

· громко;

· тихо;

· грустно;

· с раздражением;

· со страхом;

· с издёвкой;

· со злостью.

Что нам это даст? Умение читать выразительно. Передавать голосом чувства и эмоции. На этой одной фразе не зацикливайтесь. С разной интонацией читать можно пословицы, поговорки, скороговорки.
Упражнение 8. «Эх, раз! Еще раз!»
Многократное прочтениезаключается в том, что учитель читает текст вслух. Затем ученик читает этот же рассказ в течение одной минуты. Закончив чтение, ребёнок отмечает место в тексте, до которого он успел прочитать. Затем следует повторное чтение этого же текста, и снова по истечении минуты ребёнок отмечает количество прочитанных слов. Во второй раз удаётся прочитать больше. Что это нам дает?  Положительная мотивация ученика. Он сам увидит, что способен на большее. Увеличение скорости чтения. 
Упражнение 9. «Тайна пропавшего предложения»

Для того чтобы разгадать тайну нам потребуются карточки с предложениями. Всего карточек 6. На каждой по одному предложению. Шрифт крупный легко читаемый.

Приготовим тетрадь и ручку. Начинаем упражнение:

1. Показываю ученикам первую карточку.

2. Школьники  читают предложение и стараются запомнить.

3. Через 4 — 8 секунд убираю карточку.

4. Ученики по памяти записывают предложение в тетрадь.

5. Показываю ученикам вторую карточку и т.д. до шестого предложения.
Диктант 1
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1
	Двор чист.
	8
	4


	2
	Маша шила.
	8
	4


	3
	Я иду в лес.
	8
	4


	4
	Мама мыла.
	8
	4

	5
	Идёт дождь.
	9
	4

	6
	Рома пишет.
	9
	              4



 
На самом деле это не игра, а зрительные диктанты. Всего таких диктантов 18. В каждом по шесть предложений.
В нашем примере я использовала самый первый диктант. В чем же их особенность? 

Количество букв в предложениях постепенно увеличивается. Начинаем от 8 букв в первом диктанте, и  достигаем отметки 46 букв в последнем предложении 18 диктанта.Один диктант можно использовать дважды, трижды, если ученикам  никак не удается всё сделать правильно. К четвёртому разу обычно уже все получается.

Для выполнения этого упражнения удобно использовать программу «Microsoft  PowerPoint». Ту, в которой обычно презентации делают.

Играя в «Тайну пропавшего предложения» у учеников развивается оперативная память. Когда такая память развита плохо, ребенок, прочитав шестое слово в предложении, не сможет вспомнить первое. Занимайтесь зрительными диктантами каждый день и таких проблем не будет. Не нужно пытаться выполнять все упражнения сразу. Вашего ежедневного внимания требует только игра «Тайна пропавшего предложения», а уже к ней добавьте еще пару, тройку упражнений на свой выбор. Меняйте их, чередуйте, чтобы не надоедали. Не забывайте время от времени проверять технику чтения, чтобы оценивать  успехи школьников.                                                                                                        Заниматься нужно регулярно, каждый день, понемногу. Это главное правило! 

Диктант 2
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1
	Лето жаркое.
	10
	5



	2
	Журчат ручьи.
	11
	5



	3
	Блестит роса.
	11
	5



	4
	Лес зеленеет.
	11
	5



	5
	Сено скошено.
	11
	5



	6
	Выпала роса.
	10
	5




 

Диктант 3
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1


	Лиса рыла нору.
	12
	6

	2


	Маша была мала.
	12
	6

	3


	Мы были в парке.
	12
	6

	4


	Там липы и дубы.
	12
	6

	5


	Мама мыла раму.
	12
	6

	6


	Сова – ночная птица.
	13
	6


 
Диктант 4
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1


	Солнце светит.
	12
	6

	2


	Повеяло весною.
	13
	6

	3


	Март – утро года.
	12
	6

	4


	Грачи прилетели.
	14
	6

	5


	Я пасу козлёнка.
	13
	6

	6


	В лесу красиво.
	12
	6


 

Диктант 5
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1


	Заря деньги даёт.

	14
	7

	2


	Лиха беда начало.

	14
	7

	3


	По работе и плата.
	14
	7

	4


	Мир – золотая гора.
	14
	7

	5


	Два одному - рать.
	14
	7

	6


	Бой отвагу любит.
	13
	7


 

Диктант 6
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1

	Один в поле не воин.
	15
	8

	2

	Весна днём красна.
	15
	8

	3

	Без труда нет плода.
	16
	8

	4

	Дело мастера боится.
	17
	8

	5

	Без дела слабеет сила.
	18
	8

	6

	Делу – время, потехе – час.
	18
	8


 
Диктант 7
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1

	Вот деревенский луг.
	17
	6

	2

	Мы тут любим гулять.
	16
	6

	3

	Здесь растут тополя.
	17
	6

	4

	Они стройные и высокие.
	19
	6

	5

	На тополях гнёзда грачей.
	21
	6

	6

	Осенью грачи улетают на юг.
	22
	6


 
Диктант 8
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1

	Миша с отцом пошли в лес.
	19
	6

	2

	Их ждала грибная удача.
	19
	6

	3

	Сначала лес был редкий.
	19
	6

	4

	Потом сосен стало много.
	20
	6

	5

	Они стали собирать грибы.
	21
	6

	6

	Мама похвалила грибников.
	22
	6


 

Диктант 9
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1

	Пчёлы опыляют растения.
	20
	5

	2

	Сегодня у пчёл много дел.
	20
	5

	3

	Цветы акации богаты мёдом.
	22
	5

	4

	Пчёлы торопятся собрать.
	21
	5

	5

	Они работают с утра до вечера.
	23
	5

	6

	Труд кормит, а лень портит.
	21
	5


 

Диктант 10
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1

	Жизнь дана на добрые дела.
	21
	4

	2

	Срубил дерево – посади два.
	21
	4

	3

	Каждому мила своя сторона.
	22
	4

	4

	Поспешишь – людей насмешишь.
	23
	5

	5

	Белые руки любят чужие труды.
	23
	5

	6

	Кто спит весною, плачет зимою.
	24
	5


 
Диктант 11
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1

	Всякая работа мастера хвалит.
	23
	5

	2

	Всякое дело за себя постоит.
	23
	5

	3

	Добрый портной с запасом шьет.
	25
	5

	4

	Одна книга тысячи людей учит.
	24
	5

	5

	Ученье — свет, а не ученье — тьма.
	23
	5

	6

	Коли в мае дождь – будет и рожь.
	23
	5


 

Диктант 12
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1

	Глаза страшатся, а руки делают.
	25
	4

	2

	Муравей не велик, а горы копает.
	25
	4

	3

	За один раз дерева не срубишь.
	24
	4

	4

	Москва - столица нашей России.
	24
	4

	5

	Пушкин – великий русский поэт.
	24
	4

	6

	Гагарин - первый космонавт в мире.
	27
	7


 

Диктант 13
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1

	Кто в слове скор, тот в деле спор.
	30
	5

	2

	Грамоте учиться всегда пригодится.
	30
	5

	3

	Ласточки низко летают – дождь обещают.
	31
	6

	4

	Не одежда красит человека, а добрые дела.
	33
	6

	5

	Зимой снег глубокий – летом хлеб высокий.
	33
	6

	6

	Как в марте зима ни злится, а весне покорится.
	33
	6


 
Диктант 14
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1

	Полынь – это многолетнее растение.
	28
	5

	2

	Серебристый цвет степи придаёт полынь.
	33
	6

	3

	В народе говорят: «Горький запах полыни».
	31
	6

	4

	На Руси знали о целебных свойствах полыни.
	35
	6

	5

	В период цветения полыни собирают листья и корни.
	41
	7

	6

	Сухой март, а май мокрый делают хлеб добрый.
	35
	5


 

Диктант 15
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1

	У постели в колыбели братик маленький лежит.
	37
	6

	2

	Он лежит, не кричит, только носиком сопит.
	33
	5

	3

	Я его слегка качаю, тихо песню напеваю.
	31
	5

	4

	Напеваю «баю-баю» и, бывает, засыпаю.
	27
	4

	5

	Входит мама и смеётся: «Кто из вас скорей проснется?»
	41
	7

	6

	Крапивницы залетели в сараи и заснули до весны.
	39
	5


 

Диктант 16
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1

	Золото добывают из земли, а знания из книги.
	35
	5

	2

	Чтоб в почёте быть, надо труд свой полюбить.
	35
	5

	3

	На чужой сторонушке рад и родной воронушке.
	36
	5

	4

	Сентябрь пахнет яблоками, а октябрь капустой.
	38
	6

	5

	Не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня.
	44
	6

	6

	Чужим хлебом да чужим умом долго не проживёшь.
	38
	6


 
Диктант 17
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1

	Бабочки издавна привлекали внимание человека.
	40
	6

	2

	По разнообразию окраски бабочки вне конкурса.
	39
	6

	3

	Бабочки олицетворяют собой красоту природы.
	38
	6

	4

	Они напоминают нам о том, что жизнь быстротечна.
	39
	6

	5

	Живите, радуйтесь и дарите радость другим.
	35
	5

	6

	Дневные бабочки активны днём, а ночью они отдыхают.
	42
	6


 

Диктант 18
	№
	Текст
	Количество букв
	Время экспозиции
(в секундах)

	1

	Мы живём на берегу прекрасной русской реки Волги.
	41
	5

	2

	На берегах этой реки стоят замечательные города.
	41
	5

	3

	Разнообразен животный и растительный мир России.
	42
	5

	4

	Волга одна из самых полноводных и красивых рек России.
	45
	6

	5

	Очень важно нам беречь и охранять природу родного края.
	46
	6

	6

	Изучаем природу нашего родного края на уроках в школе.
	45
	6





7                  15               3                  26                     11                    9     





2                  21              17                  1                      8                      16





12               27               4                   13                   20                     29





5                 14               23                 6                       18                   28





10               30               19                 22                     24                  25
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